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1. Apprendre a couper les cheveux :
https://www.skilleos.com/cours/apprendre-couper-cheveux-en-ligne-debutant

2. Apprendre la coiffure et les coupes de cheveux :
https://www.abc-apprendre.com/beaute-soins/coiffure-cheveux.php

3. Formation en coiffure adulte :
https://diplomeo.com/formation-adulte-coiffure

4. Formation a distance pour devenir coiffeur professionnel :
https://diplomeo.com/etablissement-koreva formation-11570#les-formations

S. Apprendre comment faire le chignon Urbain Express :
https://www.culture-coiffure.fr/formations/

6. Apprendre coiffure en ligne :
https://www.culture-coiffure.fr/

7. Les bases de la coiffure, apprendre a maitriser le coiffage, la matiére et
styliser :
https://www.formationscoiffure.com/atelier-01-les-bases-de-la-coiffure

8. Module gratuit coiffure :
https://docplayer.fr/34562421-Module-gratuit-coiffure.html

9. Comment couper les cheveux d’un homme :
https://fr.wikihow.com/couper-les-cheveux-d%27un-homme

10. La coiffure pour homme : les conseils de base :
https://jamaisvulgaire.com/trouver-son-style-blog/con-
seil-mode-homme/la-coiffure-pour-homme-les-conseils-de-base-une-bonne-adresse/

11. Cours de coiffure Féminines :
https://www.iped.com.br/fr/esthetique-et-beaute/cours/cours-de-coiffure-feminine

01



C;K COIFFURE

12. Cours de coiffure a distance :
https://www.formationadistance.be/cours/Coiffure/MCOIFFU/

13. Cours coiffure pour tous les types de cheveux :
http://www.courscoiffure.com/

14. Les régle de base de la coupe « structurée » :
https://www.leclaireur-coiffeurs.com/blogs-experts-maga-
zine-coiffeur/formation-technique-artistique-b1/technique-coiffure-femme-s7/cheveux-
longs-degrades-t37/quelles-sont-les-regles-base-la-coupe

15. Le site de tous les coiffeurs :
https://www.leclaireur-coiffeurs.com/

16. Les différentes techniques de la coiffure, Coupe homme, coupe femme,

coloration, permanente, etc...
https://www.devenir-coiffeur.com/les-techniques

17. Technique de coloration :
https://www.marieclaire.fr/techniques-coloration,1253827.asp

18. Technique de coloration des cheveux, bien choisir sa teinture cheveux :
https://macouleurdecheveux.fr/techniques-coloration/

19. Technique de coloration capillaire :
https://www.redken.ca/fr-ca/education/principes-et-fonde-
ments-capillaires/principes-et-fondements-des-soins-capillaires/les-principes-de-la-colo
ration-capillaire/techniques-de-coloration-capillaire

20. Principe de la coloration :
https://bvcoiftec.jimdofree.com/technique-de-color-
ation-et-op% C3% A9rations-de-pr% C3% A9paration/

21. Technique de coloration de cheveux :
https://deavita.fr/cheveux-et-coiffures/techniques-coloration-cheveux/
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22. Formation coiffure :
https:/www.maformation.fr/formations/metier coiffure.html?ut-
m_medium=siteweb&utm_ source=regionsjob&utm campaign=obs competence

23. Vidéo pour apprendre la coiffure :
http://www.coupe-de-cheveux.info/videos-pour-apprendre-la-coiffure/

24. Coupes de cheveux et coiffure tendance pour les cheveux fins :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coiffure-ftemme/cheveux-fins/

25. Coiffure tendance pour les cheveux afro :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coiffure-femme/coiffure-afro/

26. Coiffure avec frange :
http:// www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coiffure-avec-frange/

27. Coiffure tendance pour le mariage :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/coiffure-mariage/

28. Coiffure selon la forme du visage :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/coiffure-selon-visage/

29. Apprendre coiffure sénior femme :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coiffure-senior-femme/

30. Comment faire une coupe au carré :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coiffure-femme/coupe-au-carre/

31. Comment faire une coupe des cheveux bouclées :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coupes-de-cheveux-boucles/

32. Coiffure tendance des coupes courtes femmes :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coit-
fure-femme/coupes-courtes-femmes/
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33. Coupes de cheveux longs :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coupes-de-cheveux-longs/

34. Coupes de cheveux mi- longs :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coupes-de-cheveux-mi-longs/

35. Coupes des cheveux originales :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coupes-de-cheveux-originales/

36. Coupes tres courtes :
http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/photos-coif-
fure-femme/coupes-tres-courtes/
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37. Livre pour apprendre la coiffure :
https://exercices-pdf.com/Telecharger PDF Cours Exer-
cices Gratuit _11.php?Cours_Exercices PDF=23147&PDF=livre pour apprendre la ¢
oiffure pdf

38. Livre CAP Coiffure gratuit :
http://www.coursexercices.com/PDF Cours Exercices Telecharg-
er.php?qg=livre+cap+coiffure+pdf+gratuit

39. Cours de coiffure PDF :
https://fr.scribd.com/doc/289251836/Cours-de-Coiffure-PDF

40. Cours de coiffure gratuits PDF :
http://pdfprof.com/PDF Telecharger Cours Exercices Corri-
ges PDF.php?q=telecharger+cours+de+coiffure+gratuit

41. Techniques de coupe :
https://www.coiffure-et-formation.fr/uploaded/91081/-
copie-de-techniques-de-coupe-femme-2.pdf
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42. Soins esthétiques coiffure :
https://www.coiffure-et-formation.fr/uploaded/91081/-
copie-de-techniques-de-coupe-femme-2.pdf

43. Les techniques de méches :
http://www.stissp.ac-aix-marseille.fr/ancien_site/pedagogie/-
coiffure/les techniques de meches.pdf

44. Les fondamentaux a connaitre pour pouvoir commencer I’élaboration

d’une coupe :
http://www.pibyrp.com/assets/website/LIVRET PRESENTATION PI BY RP.pdf

45. Coiffure pour cheveux long :
https://open.alberta.ca/data-

set/3840011b-f11b-41ac-972¢-771a3a010386/resource/4e503fb3-32e5-48dc-b31f5-dfc7b68
7beS4/download/6932478-2014-coiffure-pour-cheveux-longs-1-cos1020-1.pdf

46. La coupe uniforme :
https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/applica-
tion/pdf/2012-04/1a_coupe uniforme cap coif.pdf

47. Hair teacher :
https://www.haireducation.fr/wp-content/uploads/2015/10/Hair_Teacher 2016.pdf

48. Formation Pédagogique coiffure :
https://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/biotechnolo-

gies/Enseignement_professionnel/Filieres esthetique et coiffure/Formation_pedagogi
que COIFFEURS2013.pdf

49. Cours complet en Word et Excel d’apprendre la coiffure :
https://forums.commentcamarche.net/forum/af-
fich-4311775-cours-complet-en-pdf-en-word-et-excel
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VIDEOS YOUTUBE

50. Apprendre a couper les cheveux :
https://www.youtube.com/watch?v=FKcBsM4KS5iU

51. Comment faire une coupe home:
https://www.youtube.com/watch?v=Gh8a 6U3JEY

@ APPLICATION MOBILE
oEEE———

52. Application coiffure pour téléphone :

http://www.coupe-de-cheveux.info/coiffure/appli-coiffure-mo-
bile-ipad-android-smarphone/
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Désormais synonyme de permanent culture au sens large, la
permaculture désigne une éthique et une méthode globales visant a la
conception de systémes intégrés dans une stratégie de développement durable,
ou ’activité humaine doit tenir compte des écosystémes naturels et s’exercer
en harmonie et en interconnexion avec eux, dans un souci constant d’efficacité,
de soutenabilité et de résilience.

C’est une forme d’agriculture systémique et globale. La permaculture ne
demande que peu d’entretien, car elle s’appuie sur ’utilisation des plantes qui
se complétent. Le but de cette méthode est de créer des systémes qui
s’inspirent de I’écologie et naturelle. Elle est durable et économe en énergie.

La permaculture utilise entre autres des notions d'écologie, de paysage,
d'agriculture biologique, d'agroécologie, de biomimétisme, d'éthique, de
philosophie et de pédologie. La permaculture invite & mettre ces aspects
théoriques en relation avec les observations realisées sur le terrain de facon
harmonieuse.

=2 SITES WEB

1. Formation gratuite premiére pas apprendre permaculture design :
https://www.permaculturedesign.fr/debuter-la-permaculture/

2. Clés pour faire un potager en permaculture :
https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardi-
nage/7-points-cles-pour-faire-un-potager-en-permaculture

3. MOOC Conception en permaculture :
https://colibris-universite.org/formation/mooc-conception-en-permaculture-2

4. Formation en ligne gratuite MOOC Conception en permaculture :
https://www.dealabs.com/bons-plans/formation-en-ligne-gratu-
ite-mooc-conception-en-permaculture-colibris-universiteorg-1860777

S. Cours de conception en permaculture :
https://www.permaculture-formation.org/cours-de-conception-en-permaculture
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6. Comment faire un jardin en permaculture :
https://www.permaculturedesign.fr/comment-faire-un-jardin-en-permaculture/

7. Comment créer un petit potager en permaculture spécial débutant :
https://dame.bio/permaculture/special-debutant-com-
ment-creer-un-petit-potager-en-permaculture/

8. Démarrer un petit potager durable en permaculture :
https://potagerdurable.com/demarrer-un-petit-potager-en-permaculture-partie-1/

9. Sion essayait la permaculture pour un jardin plus de la nature ? :
https://potagerdurable.com/demarrer-un-petit-potager-en-permaculture-partie-1/

10. Débuter son potager en permaculture en 6 étapes :
https://www.18h39.fr/articles/debuter-son-potager-en-permaculture-en-6-etapes.html

11. 7 conseils pour commencer un jardin en permaculture :
https://www.jardinerfute.com/7-conseils-permaculture-1/

12. Potager en permaculture : comment bien débuter :
https://www.futura-sciences.com/maison/questions-reponses/jar-
dinage-potager-permaculture-bien-debuter-8416/

13. 10 regles a suivre pour faire un potager en permaculture :
https://www.deco.fr/jardin-jardinage/74866-10-regles-a-suiv-
re-pour-faire-un-potager-en-permaculture

14. 27 principes a adopter dans son quotidien pour le pratique de la perma-

culture :
https://www.econo-ecolo.org/principes-permaculture/

15. Université populaire de la permaculture :
https://permaculture-upp.org/le-cursus-de-formation/c-
cp-cours-certifie-de-permaculture/

16. Les techniques de permaculture dans un jardin potager :
https://www.m-habitat.fr/amenagement-de-jardin/jardin-potag-
er/les-techniques-de-permaculture-dans-un-jardin-potager-3546_A
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17. Jardin en permaculture, quelques techniques :
https://www.permaculturedesign.fr/jardin-en-permaculture/

18. Quelles sont les meilleures techniques pour mettre en place votre jardin

de permaculture :
https://dailygeekshow.com/jardin-permaculture-agriculture/

19. Mon potager en permaculture : quelques techniques de base :
https://www.natura-sense.com/blog/mon-potager-en-permacul-
ture-quelques-techniques-de-base.html

20. Permaculture au jardin 2éme partie : techniques spécifiques :
https://www.un-jardin-bio.com/la-permaculture-au-jar-
din-2eme-partie-techniques-specifiques/

21. Adopter les bonnes pratiques de permacultures :
https://www.rustica.fr/permaculture/adopter-bonnes-pra-
tiques-permaculture,13666.html

22. Démarrer un petit potager durable en permaculture partie 2 :
https://potagerdurable.com/demarrer-un-petit-potager-en-permaculture-partie-2/

23. Site pour voir les livres de permacultures a télecharger gratuitement :
https://www.kiwi-nature.com/livre-a-telechager-gratuitement

24. Association des plantes en permacultures :
https://www.un-jardin-bio.com/association-de-plantes/

235. Les cinq meilleures livres sur la permaculture :
https://lejardindedb.fr/nature/les-5-meilleurs-livres-sur-la-permaculture/

26. Les techniques de permaculture :
https:/ma-permaculture.fr/techniques-de-permaculture/

27. Technique de jardinage, permaculture :
https://www.solvivant.fr/
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28. La permaculture une nouvelle approche de I’agriculture :
https://blogsenclasse.fr/19-objat-college-freyssinet-jour-
nal/2017/10/10/la-permaculture-une-nouvelle-approche-de-lagriculture/

29. Design permaculture jardin et potager Montreéal :
https://www.ecohabitation.com/guides/1343/labc-de-la-permaculture/

30. Jardin en permaculture, les techniques pour débuter :
https://guides-jardinier.fr/jardin-permaculture-techniques-pour-debuter/

31. 10 astuces pour augmenter vos récoltes en permaculture :
https://www.permaculturedesign.fr/10-astuces-pour-augmenter-vos-rcoltes/

32. Cultures des tomates en permaculture :
https:// www.un-jardin-bio.com/la-culture-des-tomates/

33. Jardin en permaculture — Concéption et réalisation, livre a télécharger :
https://www.un-jardin-bio.com/ebooks/jardin-permaculture/?menu

34. La culture de la carotte en permaculture :
https://www.jardinerfute.com/carotte/

35. Les associations de légumes dans un potager en permaculture :
https://www.permaculturedesign.fr/association-legume-jar-
din-potager-permaculture/

36. Fiche conseil jardinage en permaculture :
https://greenastic.com/fiche category/permaculture/

37. Le potager permaculture en Aot : Plantations et conseils d’entretien :
https://www.rubusservices.com/blog-potager-permaculture/potag-
er-permaculture-aout

38. Potager permaculture en novembre : nos conseils pour réussir la saison :
https://www.rubusservices.com/blog-potager-permaculture/potag-
er-permaculture-novembre
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39. Préparer le sol en permaculture :
https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/prepar-
er-le-sol-en-permaculture

40. Astuces pour cultiver son potager bio en permaculture :
https://unpotagernature.fr/cultiver-son-potager-bio-en-permaculture/

41. Stratégie et techniques en permaculture :
https://www.permaculturedesign.fr/strategies-et-techniques-en-permaculture/

42. Quelques exemples de techniques utilisées en permaculture :
http://www.madamelaterre.com/pages/la-permacul-
ture/quelques-exemples-de-techniques-utilisees-en-permaculture.html

43. Savoir-faire, techniques, cultiver, jardinage :

http://permabox.ressources-permaculture.fr/3-PRODUC-
TION---SAVOIR-FAIRE-ET-TECHNIQUES/CULTIVER/JARDINAGE

\
% LIVRES EN PDF
PDF

44. Le guide permaculteur Débutant :
http://grainesdetroc.fr/ress/docs/guide-du-permaculteur-debutant.pdf

45. La voie de la permaculture PDF :
https://lamaisondepaille.ch/pdf-sur-la-permaculture-a-telecharger/

46. Permaculteur , guide complet du debutant, PDF :
https://sain-et-naturel.ouest-france.fr/guide-du-permaculteur-debutant-pdf.html

47. Manuel de permaculture PDF :
https://fr.scribd.com/document/320837430/MANUEL-DE-PERMACULTURE-pdf
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48. Association de palntes au jardin : la technique du compagnonnage :
http://ekladata.com/IpylbEvOHeEn7 hnLdGXOJATAVs/Associa-
tion-des-cultures.pdf

49. Les plantes compagne, L’Association bénefiques de plantes :
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/ARROND_ RPP -
FR/MEDIA/DOCUMENTS/PPT_ATELIER%20SUR%20LES%20PLANTES%20CO
MPAGNES.PDF

u VIDEO YOUTUBE

50. Aménagement d’un petit jardin en permaculture en 3jours :
https://www.youtube.com/watch?v=BS7VpCeSVIU
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1. Cours de francais en ligne-des cours a distance en classe virtuelle pour

tous.
https://www.bonjourdefrance.com/

2. Un site gratuit et interactif pour apprendre le francais a partir de vidéos,

d’émissions et de reportages d’actualite.
https://apprendre.tvSmonde.com/

3. Un cours d'initiation complet et gratuit a 40 langues.
https://www.loecsen.com/fr/cours-francais

4. Cours de francais et exercices
Vous trouverez ici des cours de francais, des fiches a imprimer, des exercices en ligne,
des vidéos...
https://www.jerevise.fr/lecon-exercices-fiche-francais

S. Apprends la prononciation, la grammaire et le vocabulaire francais.
https://www.busuu.com/fr/course/apprendre-francais-en-ligne

6. Site pour apprendre le francais ou se perfectionner en francais.
https://www.francaisfacile.com/

7. Apprendre le francais facilement, a votre rythme.
https://www.podcastfrancaisfacile.com/

8. Vous trouverez ici plus de 7400 liens vers les meilleurs cours et exercices

gratuits pour apprendre le francais.
https://www.lepointdufle.net/p/apprendre le francais.htm

9. Francais gratuit en ligne - Soutien scolaire et remise a niveau pour adul-

tes.
http://i-francais.com/cours-de-francais-gratuits-en-ligne.php

10. Les clés pour comprendre le monde en francais (apprendre et enseigner).
https://savoirs.rfi.fr/fr/recherche/rubrique/apprendre/objec-
tif/apprendre-et-perfectionner-le-francais-2707
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11. Fun MOOC est une plate-forme web, spécialisée dans la distribution de

cours donnés dans les universités les plus prestigieuses du monde.
https://www.fun-mooc.fr/courses/course-vl:dgef-inter-
ieur+134003+session01/about

12. Etudier la langue de Moliére en quelques clics, directement sur la toile !
https://www.superprof.fr/blog/cours-de-langue-francaise-en-ligne/

> APPLICATIONS MOBILE

13. L'application MosaLingua est une méthode efficace pour apprendre le
francais ou pour améliorer votre niveau en francais, méme si vous ne pouvez y

consacrer que quelques minutes par jour.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mosalingua.frfree&hl=fr

14. La méthode parfaite pour vous, que vous ayez un niveau débutant, inter-

mediaire ou avanceé en francais.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wlingua.frenchcourse&hl=fr

15. Apprenez 3 500 noms, adjectifs et verbes en francais pour enrichir votre

vocabulaire. Mémorisez les mots francais les plus courants.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.learn.com-
mon.french.words&hl=tr

16. Apprendre francais couramment dialogue mp3 texte.
https://play.google.com/store/apps/details?id=dialogue.commu-
nication.apprendre.francais.facile

17. Grammaire Cours et Exercices (sans internet)
Cet ouvrage de la collection des lecons GRAMMAIRE avec Exercices s'adresse

a des étudiants adolescents ou adultes.
https://play.google.com/store/apps/details?id=gram-
maire.archigenie francais.grammaire exercices cours

18. Apprendre orthographe francais, améliorer votre niveau du francais,

apprendre l'orthographe francais et éviter les fautes les plus courantes.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.corecteure.orthographe
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CHAINES YOUTUBE

19. Francais authentique
Cette chaine s’adresse aux apprenants ayant déja un certain niveau de langue.
https://www.youtube.com/user/francaisauthentique

20. Francais avec Pierre
Pierre, professeur de francais, vous présente le projet Francais avec Pierre!
Une chaine youtube 100 % francophone !
https://www.youtube.com/channel/UCVgW9ZQaGBko6fsiPgE2mYDg

21. Home Language
Patricia vous enseigne le francais avec des vidéos aux contenus divers : cours
de francais, expression orale, compréhension orale, cours de grammaire...
https://www.youtube.com/channel/UCFu6uJDqU_6vCIyN9KpMPLg

22. Norman Fait Des Vidéos.
Idéal si vous cherchez a apprendre le francais de maniére humoristique.
https://www.youtube.com/channel/UCww2zZWg4C{5xcRKG-ThmXQ

23. Francais en dialogue. Vidéos de dialogues destinées a étre supports d'ap-
prentissage.

https://www.youtube.com/channel/UCoejp2YI88dViOL3IWRYtp2A

24. Le Projet Voltaire vous propose des exercices d’orthographe et de gram-
maire adaptés a vos besoins.

https://www.youtube.com/user/orthographeVoltaire

25. Parlez-vous FRENCH est une chaine pour ceux qui veulent apprendre,
réviser ou perfectionner leur francais.
https://www.youtube.com/channel/UCSE3cisSnJyfuiUS_bzviwg/videos

26. Nathalie FLE - pour apprendre le francais simplement et avec plaisir.
https://www.youtube.com/channel/UCNFH_L59UnA39jb7SufQh3Q
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27. FrenchPod101.
Plutot courtes et faciles a comprendre, ces vidéos sont particuliérement utiles
pour elargir votre vocabulaire et vous familiariser avec des expressions util-
isées quotidiennement.
https://www.youtube.com/user/frenchpod101

28. Cyprien.
Cette chaine est idéale pour les personnes possédant déja un bon niveau de
francais.
https://www.youtube.com/user/MonsieurDream

.
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29. Mes premiers pas en francais.
Propositions pour débuter I’apprentissage du francais en autonomie.

https://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/-
casnav/Mes premiers _pas en_francais revu le 24 9 2018.pdf

30. Lecons de langue francaise par une reunion de professeurs.
Cours moyen livre de maitre.

http://www.liberius.net/livres/Lecons_de langue fran-
caise (cours_moyen) 000000925.pdf

31. Cours en PDF: Exercices sur les Homonymes et les Paronymes.
http://cdigital.dgb.uanl.mx/1a/1080073607/1080073607.PDF
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1. Un cours d'initiation complet et gratuit a 40 langues
https://www.loecsen.com/fr/cours-anglais

2. La plateforme est centrée sur I’élargissement de votre vocabulaire. Testez
ce dernier a travers de divers jeux.
https:// www.busuu.com/fr/course

3. Site entiérement gratuit pour apprendre ou réviser 1'anglais:
Le site dispose d'une grande source de jeux, mots de vocabulaires (avec pro-
nonciation en audio) et autres informations diverses et variées sur la langue
anglaise.
https://www.anglaisfacile.com/

4. Global Exam est un site spécialisé dans la préparation des examens en
Anglais.
https://global-exam.com/fr?ae=201

5. Le site pour apprendre I'anglais est parfaitement gratuit.
Faites vos exercices tranquillement chez vous et apprenez a votre rythme a tra-

vers des test, des cours, des examens de rapidité avec un timing de S minutes...
https://www.anglissime.com/

6. Sur ce site, la prononciation est a ’honneur.
English Central propose un bon exercice oral avec un retour personnalisé

(feedback).
https://fr.englishcentral.com/browse/videos

7. Le site Rich Morning accompagne les enfants dans l'apprentissage de

I'Anglais de facon ludique et amusante.
https://www.richmorning.com/partner/qjkawvraco/10486

8. Des professeurs publient du contenu multimédia interactif via une chaine
YouTube, sur laquelle il vous est facile (easy) de naviguer par théme et d’ap-

profondir votre connaissance linguistique.
https://www.engvid.com/
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9. AnglaisPod.com vous propose d'étudier I'anglais en écoutant. Comme si on
vous racontait une petite histoire sympathique.
https://www.anglaispod.com/

10. Le site compte plus de 400 cours gratuits pour travailler votre intonation,
en charmante compagnie de Rachel.
https://rachelsenglish.com/

11. Probablement le site de traduction instantané le plus utilisé par les étudi-
ants.

https://www.reverso.net/text translation.aspx?lang=FR

12. Le site (ou application) vous met a disposition un professeur, des cours de
prononciation, des extraits de films et de la grammaire.
https://www.abaenglish.com/en/

- CHAINES YOUTUBE

Niveau d’anglais : débutant

13. Apprendre I'anglais avec les Tutos de Huito
Huito fait des vidéos sur les sujets essentiels pour vous donner les bases en anglais de
maniere claire, analytique et amusante !
https://www.youtube.com/channel/UCn0cuQniLwOiiwnfu8J-LQg

14. Speak English with Christina
Les vidéos de Christina couvrent des sujets aussi bien de grammaire comme La dif-
férence entre l'infinitif et la forme en -ing.

https://www.youtube.com/channel/UCtWyHIMB A30ggdzoGtkeQA

15. Daily English Conversation
Cette chaine vous propose des vidéos avec des phrases et du vocabulaire courants, avec
de I'audio que vous pouvez écouter n'importe ou.
https://www.youtube.com/channel/UCV1h _¢BEODrdx19qkTMOWNw/featured
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16. Speak English With Mr. Duncan
Addict a Panglais autoproclamé, M. Duncan est passionné par la langue de
Shakespeare. Sur sa chaine YouTube, Speak English With Mr. Duncan, il ensei-
gne I’anglais, gratuitement, au monde entier, trois jours par semaine, depuis
son domicile, en Angleterre.
https:// www.youtube.com/user/duncaninchina

17. Easy English
Bien qu’il ne s’agisse pas de lecons en tant que telles, Easy English reste I’un
des canaux d’apprentissage de I’anglais les plus utiles pour les débutants.
https://www.youtube.com/channel/UCTRHegh7UqWuKRymXoqzbzA

18. BBC Learning English
Chaque jour, la chaine BBC Learning English publie une nouvelle lecon,
concue pour vous aider a apprendre I’anglais de maniére efficace, en utilisant
une varieté de formats différents.
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish

19. Jennifer ESL
On trouve ici des lecons, exercices et ressources regroupeées en listes de lecture

complétes et faciles a utiliser. Une source de motivation significative.
https://www.youtube.com/user/JenniferESL

Niveau d’anglais : intermédiaire

20. EnglishClass101.com
Avec EnglishClass101, vous progresserez rapidement et verrez votre niveau

s’accentuer a court terme.
https://www.youtube.com/user/ ENGLISHCLASS101

21. On the GO with EF
La chaine YouTube EF adopte une approche linguistique légérement dif-
férente, mais tres divertissante, qu’elle transforme en de véritables vacances

virtuelles.
https://www.youtube.com/user/EF
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22. VOA Learning English
La chaine YouTube VOA Learning English vous encourage a apprendre I’an-
glais américain par le biais de reportages télévisés avec sous-titres, en utilisant
un langage plus simple et en lisant beaucoup plus lentement.
https://www.youtube.com/user/VOALearningEnglish

Niveau d’anglais : avancé

23. Rachel’s English
Aide les étudiants a trouver une pleine confiance en la conversation est sa pas-
sion, et vous apprécierez énormément ses lecons !
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish

24. Business English Pod

Les lecons de Business English Pod couvrent des situations linguistiques com-

plexes.
https://www.youtube.com/user/bizpod

Apprentissage linguistique pour les enfants

25. British Council Learn English Kids
Learn English Kids du British Council aborde apprentissage linguistique
pour enfants a I’aide d’une approche sous forme de jeux, amusante et instruc-
tive.
https://www.youtube.com/user/BritishCouncilLEKids

APPLICATIONS MOBILE

26. MosaLingua est la méthode qu’il vous faut. Innovante et efficace.
https://play.google.com/store/apps/details?’id=com.mosalingua.enfree

27. Francais en Anglais Parlant

Cette application vous aide a apprendre 1'anglais facilement.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.englearner.-
frenchtoenglishspeaking

20



28. Vocabulaire Anglais gratuit
Vocabulary Trainer pour I'apprentissage en Anglais : Apprenez a parler An-
glais pour les voyages, affaires, rencontres et études.
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.languagecourse.vt.en

29. Anglais conjugaison
Avec cette application, vous serez en mesure d'apprendre 300 mots anglais
communs.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kbmobile.englishspeakandhear

30. Apprendre I'anglais: parler, lire
Apprendre I'anglais est une application de formation qui vous offre la possibil-
ité d‘apprendre 1'anglais avec des jeux amusants, débutant et niveau inter-
mediaire apprennent a parler et lire le cours de 1'anglais

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.silvermoon-
apps.learnenglishlanguageculturelite

31. Duolingo - Apprendre une langue gratuitement
Pour apprendre I'anglais, I'espagnol, I'allemand, le portugais et l'italien rap-
idement, en s'amusant et gratuitement, Duolingo est le meilleur choix.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo

o
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32. Cours d’anglais gratuits en PDF
Sur cette page vous retrouverez tous les cours d’anglais du site en PDF a im-
primer et a télécharger gratuitement

https://anglais-pdf.com/cours-anglais-pdf-gratuit/
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CHINOIS “

1. « Apprenons le chinois »
Il s'agit d'une nouvelle méthode d'apprentissage de la langue chinoise mise en
ligne fin mai 2015. Elle est clair efficace et propose des outils originaux.
https://chine.in/mandarin/methode/

2. « Parlez-vous... chinois ? »
Le site realisé par le Groupe des Ecoles de Mines propose six modules d'ap-
prentissage du chinois en ligne.
http://imedia.emn.fr/gevchinois/

3. Lecons de Ramou.net
Le site ramou.net propose de trés nombreux cours de chinois audio.
http://www.ramou.net/le/index.htm

4. « Parlons chinois ! » avec China.org.cn
Le média officiel chinois « Centre d'Informations Internet de Chine » propose
sur son site une vingtaine de lecons pour aider a 1'apprentissage du chinois.
http://french.china.org.cn/learningchinese/node 7059152.htm

S. Mémoriser les nombreux caractéres prend un temps fou et la maitrise de
I’oral demande énormément de pratique.
https://chinoistips.com/

6. Un cours d'initiation complet et gratuit a 40 langues
https://www.loecsen.com/fr/cours-chinois

7. Parle une nouvelle langue en 10 minutes par jour

Une communauté mondiale de 100 millions d’utilisateurs
https://www.busuu.com/fr
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CHAINES YOUTUBE

8. Chinois Tips
Preésente par Alex un francais qui a appris le mandarin a partir de 0, tu vas

découvrir tous les petits piéges a éviter.
https://www.youtube.com/channel/UCg2¢do65qscE17MeNI178UTw

9. Top Chinois
La Chaine Top Chinois porte parfaitement son nom puisqu’elle fait partie des
« top » chaines francaises pour apprendre le chinois sur YouTube.
https://www.youtube.com/channel/UCW6x23WN4olx3RkrivZnZHw

10. Apprendre le chinois
La Chaine YouTube apprendre le chinois conviendra parfaitement a ceux qui
viennent tout juste de se lancer dans apprentissage du mandarin.
https://www.youtube.com/channel/UCb1WxDqtR30uNbZriKf2Ydw

11. Mandarin Corner
Une qualité audio exceptionnelle, te permettront de plonger au coeur des défis
de la société chinoise moderne.
https://www.youtube.com/channel/UC2fAIRQHRQT9aj9P ijYeow

12. Shuoshuo Chinese

Une chaine YouTube anglophone pour apprendre le mandarin,
https://www.youtube.com/channel/UC_AivIxguPQxZ6msnNoz3HQ

13. GoEast
GoEast publie également de courtes vidéos sur YouTube pour aider leurs
é¢tudiants dans apprentissage du mandarin.
https://www.youtube.com/user/goeastmandarin

14. Osez Chinois
La chaine YouTube pour apprendre le chinois « Osez Chinois » de Meina.
https://www.youtube.com/channel/UCigeFBw8BKTneRpgG7TmUQIA
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15. Google Translate
Google Translate doit sirement étre la meilleure application de traduction qui
existe sur Google Play.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate

16. HelloChinese - Apprends le Chinois Mandarin
HelloChinese est une application d’apprentissage du chinois efficace et amu-
sante spécialement concue pour les débutants
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hellochinese&hl=fr&gl=US

17. PLECO
Pleco est un dictionnaire dans lequel on trouve absolument tous les mots possi-
bles et imaginables en chinois (méme certains slang chinois).
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pleco.chinesesystem

o
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18. Manuel d’initiation au Chinois
Les principes pour débuter
http://lespascals.org/docs/Initiation%20Chinois.pdf

19. Guide visuel en chinois - 150 mots pour apprendre le mandarin eBook
http://6390.efoodconsult.be/stanpubetar1983/Ixuyqdragr-81326.html

20. Petit Guide Gratuit de Conversation Chinois

https://www.easymandarin.cn/em15/wp-content/uploads/2016/02/-
Chinese-Phrase-Book EasyMandarin-mobile.pdf

21. Parler Chinois Avec 500 Caractéres
https://www.apprendre-le-chinois.fr/parler chinois 500.pdf
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1. Quels sont les métiers de ’informatique ?
https://www.formation-informatique.info/metiers-informatique-web/

2. Developpement web
Apprendre le développement web de A a Z
https://www.cours-gratuit.com/cours-developpement-web/appren-
dre-le-developpement-web-pdf-par-exemple
https://www.cours-gratuit.com/cours-developpement-web/appren-
dre-le-developpement-web-de-a-a-z-par-la-pratique

3. Programmation de pages web statiques
https://www.cours-gratuit.com/cours-developpement-web/program-
mation-des-pages-web-statiques-html-exemple-d-application

4. Développement web dynamique
https://www.cours-gratuit.com/cours-developpe-
ment-web/cours-developpement-web-dynamique-pdf-php

5. Programmation : langage C et C++
https://www.cours-gratuit.com/cours-c/

6. Support de formation complet du langage javascript
https://www.cours-gratuit.com/cours-javascript

7. Joomla pour debutant
https://www.cours-gratuit.com/cours-joomla

8. Apprendre a créer une application web avec PHP et Mysql
https://www.cours-gratuit.com/cours-mysql/

9. HTML
https://www.cours-gratuit.com/cours-html

10. Bootsrap
https://www.cours-gratuit.com/cours-bootstrap
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11. Réseau : packet tracer et routage CISCO
https://www.cours-gratuit.com/cours-packet-tracer

12. Les logiciels Réseau
https://www.cours-gratuit.com/cours-packet-tracer

13. Photographie

Maitriser photoshop
https://www.cours-gratuit.com/cours-photoshop

14. Manuel pour "utilisation de GIMP
https://www.cours-gratuit.com/cours-gimp

15. Pratique de photofiltre version 6.3.1
https://www.cours-gratuit.com/cours-photofiltre

G
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16. Développement de logiciel

Apprendre le processus de développement de logiciel
https://pagesperso.ls2n.fr/~andre-p/download/coursintroDL.pdf
https://lipn.univ-paris13.fr/~gerard/docs/cours/methodo-slides.pdf
http://www.ptidej.net/courses/ift3903/winter(06/notesde-

cours/060110%20-%20Chapitre%202%20-%20Developpement% 20logiciel.pdf
https://www.bestcours.com/conception-et-analyse/284-cours-dev-

eloppement-logiciel-pdf.html
https://perso.univ-st-etienne.fr/jacquene/gl/cours/partie2.pdf
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1. Notions de base sur la mécanique automobile

https://www.cours-gratuit.com/cours-divers/cours-d-apprentis-
sage-sur-la-mecanique-automobile-pour-debutant

2. Connaitre les differents types de suspension ainsi que leur fonctionne-
ment
https://www.avatacar.com/blog/mecanique-auto/types-suspension-automobile/

Y
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3. Notions de base sur la mécanique automobile

https://www.cours-gratuit.com/cours-divers/forma-
tion-de-base-sur-les-techniques-de-la-mecanique-auto-pdf

4. Tout savoir sur ’accouplement, embrayage, transmission, refroidisse-
ment

http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique% 20auto/accouplement%20cours.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/adherence cours auto.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/alimentation_ auto.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/bielle%20maniv
elle%20vis%20ecrou.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/embrayage cours.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/embrayage cours auto.pdf
http://qecmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/moteur%20diesel%203.pdf
http://qemtest.com/PDF2/meca/mecanique% 20auto/moteur®% 20die-
sel%20cours.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/moteur% 20ther-
mique%20a%20essence%20cours.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique®% 20auto/refroidisse-
ment_cours_auto.pdf
http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/transmission%20auto.pdf
http://qemtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/transmission.pdf
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S. Des cours sur ’allumage

http://qcmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/allumage/allumage.pdf
http://qecmtest.com/PDF2/meca/mecanique%20auto/allum-
age/tete%20d'allumeur9%20dessin.pdf

6. La maintenance automobile : >> Documentation et outillage >> Moteur
>> Injection >> Allumage >> Transmission >> Freinage >> Suspension >>
Train roulant > Electricité >> Organe de sécurité et de confort

http://y.odoul.free.fr/maint.pdf

&2 vipEO YOUTUBE

7. Connaitre les différents types de suspension ainsi que leur fonctionne-
ment
https://www.youtube.com/watch?v=zFTIlyFVz4Lw
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1. Researchgate.net vous propose des cours de constructions meétalliques
ainsi que des applications

https://www.researchgate.net/publica-
tion/328770237 COURS DE CONSTRUCTIONS METALLIQUES NOTES DE CO
URS ET APPLICATIONS

2. Trouvez les généralités sur les ouvrages métalliques sur www.aca-
demia.edu

https://www.academia.edu/17891796/G%C3%A9n%C3% A9ralit%C3%A9s_-
sur_les ouvrages m%C3% A9talliques

3. Le soudage, cours proposé parresearchgate.net

https://www.researchgate.net/publication/337088999 4 LE -
SOUDAGE 41 Generalites

4. Guide d’auto-apprentissage sur le soudage et assemblage-soudage par
comiteperform
http:// www.comiteperform.ca/IMG/pdf/guide d auto-apprentissage soudage.pdf

S. Assemblage thermique proposé par Academia
https://www.academia.edu/14491429/COURS_SOUDAGE_ENIT

6. Tout sur le soudage : soudage autogene, soudage électrique a I’arc
http://www.nzdl.org/cgi-bin/li-
brary.cgi?e=d-00000-00---off-0gtz--00-0----0-10-0---0---0Odirect-10---4------- 0-11--11-en-
50---20-about---00-0-1-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00& a=d & c=gtz&cl=CL1.3&d=HASH01e8
f0ebad4491de706c10048.19
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7. Dans cet ouvrage, 4geniecivil.com détaille les régles et normes qui se rap-
portent a la charpente métallique acier
https://www.4geniecivil.com/2016/08/cours-construction-metallique-pdf.html

8. L’ossature métallique, cours gratuit consultable sur

https://lib.ugent.be/fulltx-
t/RUG01/000/013/457/RUG01-000013457-1932-2 2015 0001 _AC.pdf

VIDEOS YOUTUBE

9. Généralités sur la charpente métallique
https:// www.youtube.com/watch?v=nnwogMf{jidE

10. Les assemblages
https://www.youtube.com/watch?v=70zTUeorz9o0

11. Cours de charpente meétallique en 10 parties

https://www.youtube.com/watch?v=GKxljtlx8dg
https://www.youtube.com/watch?v=K0zrQxuH20o
https://www.youtube.com/watch?v=WN3e-j5 7KM
https:// www.youtube.com/watch?v=xH1vSEdZIcM
https://www.youtube.com/watch?v=tHIGrgWPE3w&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=7kUIKLZEjYc
https:// www.youtube.com/watch?v=rNRyL2i-OcA
https://www.youtube.com/watch?v=K8d1kMXCFuM
https://www.youtube.com/watch?v=jMjok jzM-c
https://www.youtube.com/watch?v=Leb_VS5UjXil
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